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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАМ М Ы  УЧЕБНОЙ ДИ СЦИПЛИНЫ
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла примерной основной образовательной программы в соответствии 
с ФГОС по профессии.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 1-10.
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания

КодПК,ОК Умения Знания
ОК1-10,ПК

1.1,
2.1,3.1,4.1,51

-организовывать и проводить 
мероприятия по защите рабо
тающих и населения от нега
тивных воздействий чрезвы
чайных ситуаций; 
-предпринимать профилакти
ческие меры для снижения 
уровня опасностей различного 
вида и их последствий в про
фессиональной деятельности и 
быту;
-использовать средства инди

видуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения;
-применять первичные средст
ва пожаротушения;
-применять профессиональные 
знания в ходе исполнения обя
занностей военной службы на 
воинских должностях в соот
ветствии с полученной про
фессией;
-владеть способами бескон

фликтного общения и саморе
гуляции в повседневной дея
тельности и экстремальных 
условиях военной службы; 
-оказывать первую доврачеб

ную помощь пострадавшим.

-принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирова
ния развития событий и оценки по
следствий при техногенных чрезвы
чайных ситуациях и стихийных явле
ниях, в том числе в условиях проти
водействия терроризму как серьезной 
угрозе национальной безопасности 
России;
- Основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в про
фессиональной деятельности и быту, 
принципы снижения вероятности их 
реализации;
- основы военной службы и обороны 
государства;
- задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны;
- способы защиты населения от ору
жия массового поражения;
- меры пожарной безопасности и пра
вила безопасного поведения при по
жарах;
- организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и посту
пления нанеёв добровольномпорядке;
- основные виды вооружения, воен
ной техники и специального снаря
жения, состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских подразделе
ний, в которых имеются военно
учетные специальности, родственные 
специальностям СПО;
область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы;
- -порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖ АНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов

Объем учебной дисциплины 36

В том числе в форме практической подготовки: 28

В том числе: -

Теоретическое обучение 18

Лабораторные работы

Практические занятия 18

Самостоятельная работа -

Промежуточная аттестация в форме зачета
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

2.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности
обучающихся

Объем
часов

Осваиваемые
элементы

компетенций
1 2 3 4

Раздел I. Г ражданская оборона 4
В том числе в форме практической подготовки 2

Тема
1.1.Организация
гражданской
обороны

Содержание учебного материала

2

ОК.1-ОК.4,
ОК.6,ОК.9,

ОК.10

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных си
туаций
Ядерное, химическое и биологическое оружие, средства индивидуальной и коллек
Тивной защиты от оружия массового поражения
Приборы радиационной и химической разведки и контроля
Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического зараже
ния и в очаге биологического поражения

Тема1.2.
Защита населения 
и территорий при 
стихийных бедст
виях, авариях (ка
тастрофах). 
Обеспечение 
безопасности при 
неблагоприятной  
экологической, 
социальной  
обстановке

Содержание учебного материала

2

ОК.1-ОК.4,
ОК.6,ОК.9,

ОК.10

Защита населения и территорий пристихийных бедствиях
Защита населения и территорий при авариях (катастрофах)
Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке
Обеспечение безопасности при эпидемии
Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых 
действийи во время общественных беспорядков, при обнаружении подозрительных 
предметов, угрозе совершения и совершённом теракте, в случае захвата заложником

Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 4 ОК.1-ОК.4,
ОК.6,ОК.9,В том числе в форме практической подготовки 2

Тема 2.1. Содержание учебного материала 2
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Основы
медицинских
знаний.
Здоровый образ 
жизни и его 
составляющие

Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье -  одна из основных ценностей 
человека. Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедея
тельность человека. Общественное здоровье.
Правильное чередование физических и умственных нагрузок. Рациональный 
режимдня.
Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Вредные 
привычки и их влияние на здоровье, профилактика злоупотребления психо
активными веществами.

ОК.10

Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Первая медицинская по
мощь при ранениях. Виды ран и общие правила оказания первой медицинской по
мощи
Общие сведения о ранах, осложнения ран, способах остановки кровотечения и обра
ботки ран
Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних и нижних ко
нечностей
Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок 
и синдроме длительного сдавливания, при ожогах, поражении электрическим током, 
при утоплении, перегревании, переохлаждении организма, при обморожении и об
щем замерзании, при отравлениях, при клинической смерти
Т ематикапрактическихзанятий

2
Отработкауменийприоказаниипервой(доврачебной)помощи

Раздел 3. Основы военной службы 26

ОК.1-ОК.4,
ОК.6,ОК.9,

ОК.10

В том числе в форме практической подготовки 20
Тема3.1.Основы  
обороны  
государства. Во
енная доктрина 
Российской 
Федерации

Содержание учебного материала

10

Гражданская оборона —  составная часть обороноспособности страны.
Гражданская оборона, ее структура и цели и задачи по защите населения от опас
ностей, возникающих при ведении военных действий или в следствие этих действий
Вооруженные Силы РФ -  основа обороны РФ
Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль в сис
теме обеспечения национальной безопасности страны. Состав и структура Воору
женных сил России.
Организация и порядок призыва граждан на военную службу, и поступление на нее 
в добровольном порядке
Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России
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Проявление терроризма в России. Виды терроризма. Борьба с терроризмом. Терро
ристические организации
Тематика практических занятий

16

Подготовка данных использования инженерных сооружений для защиты работаю
щих и населения от чрезвычайных ситуаций
Организация получения средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях
Изучение материальной части, сборка, разборка автомата
Отработка строевой стойки и поворотов на месте. Повороты в движении.
Построение и отработка движения походным строем
Отработка движений строевым и походным шагом,бегом,шагомнаместе

Промежуточная
аттестация

2

Всего: 36
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИ СЦИПЛИНЫ
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения:
Кабинет безопасности жизнедеятельности и охраны труда, оснащенный оборудованием: 

доской учебной, рабочим местом преподавателя, столами, стульями (по числу обучающихся), 
шкафами для хранения муляжей (инвентаря), раздаточного дидактического материала и др.; 
техническими средствами компьютером, средствами аудиовизуализации, мультимедийным 
проектором; наглядными пособиями (натуральными образцами продуктов, муляжами, 
плакатами, ^V^фильмами, мультимедийными пособиями).

3.2 Информационное обеспечение обучения
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 
рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. При формировании 
библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее одного издания из 
перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при 
этом список, может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. Печатные издания
1. Безопасность жизнедеятельности : учебник для СПО /  отв. ред. Я. Д. Вишняков. -  

5изд.,пер. идоп.- Москва:Юрайт, 2016.- 416 с.-18ВК978-5-9916-9735-4
2. Безопасность жизнедеятельности : практикум : учебное пособие для СПО /  отв. ред. Я.Д. 

Вишняков. -  5 изд., пер. и доп. -  Москва : Юрайт, 2016. -  249 с. -  18ВК 978-5-9916-8528-3
3. Бурашников, Ю. М. Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда на предприятиях 

пищевых производств : учебник для спо / Ю. М. Бурашников, А. С. Максимов. —  Санкт- 
Петербург : Лань, 2020. —  496 с. —  18ВК 978-5-8114-6480-7.

4. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для СПО /  отв. ред. В. П. Со
ломин.- Москва:Юрайт, 2017.- 399с. -18ВК978-5-534-02041-0

5. Белов С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техно- 
сферная безопасность). В 2 ч. Ч. 1. : учебник для СПО / С. В. Белов. -  5 изд., пер. идоп.- 
Москва:Юрайт,2017. -  350 с.-18ВК 978-5-9916-9962-4

6. Белов С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающейсреды (техно- 
сферная безопасность). В 2 ч. Ч. 2. : учебник для СПО / С. В. Белов. -  5 изд., пер. идоп.- 
Москва:Юрайт,2017. -  362 с.-18ВК978-5-9916-9964-8

7. Беляков, Г. И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в 
чрезвычайныхситуациях : учебник для СПО / Г. И. Беляков. -  3 изд., пер. и доп. -  Москва : 
Ю райт,2017.- 352 с. -18ВК  978-5-534-03180-5

8. Графкина, М. В. Безопасность жизнедеятельности : учебник / М. В. Графкина, Б.
Н.Нюнин,В.А.Михайлов. -Москва:Форум, НИЦИНФРА-М,2013. - 416 с.

9. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для СПО /  В.И. 
Каракеян, И. М. Никулина. -  2 изд., пер. и доп .- Москва : Юрайт, 2017. -  330 с. -18ВК978-5- 
534-02122-6

10. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности / Н. В. Косолапова, Н.А. Проко- 
пенкоЕ.Л.Побежимова.-Москва:ИЦ«Академия», 2015.- 288с.

11. Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности : учебное посо-бие 
для СПО / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. -  2 изд., испр. и доп. -  Москва : Ю райт,2017.- 245 с. 
-18ВК 978-5-534-03743-2

3.2.2. Дополнительные источники (печатные издания)
1. Хван, Т.А. Безопасность жизнедеятельности / Т.А. Хван, П. А.Хван. —  Ростов



н/Д:Феникс,2013. -  418 с.

2. Ястребов, Г.С. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф : учебное по
собие / Г.С. Ястребов; под ред. Б.В. Кабарухин. -  Ростов на Дону : Феникс, 2013. - 397с.

3.2.4.Электронныеиздания(ресурсы)

1. Базаданныхинформационнойсистемы«Единоеокнодоступакобразовательнымре- 
сурсам»Ьйр://шпёо^.еёи.ги/

2. ОфициальныйсайтМЧСРФ[Электронныйресурс].-иКЬ:Ьйр://^^№.тсЬ8.§оу.т.
3. Университетскаяинформационнаясистема«РОССИЯ»Ьйр://ш8ги881а .т 8и.ги/
4. Федеральнаягосударственная информационнаясистема«Национальная 

электроннаябиблиотека»Ьйр://нэб.рф/
5. Энциклопедиябезопасностижизнедеятельности[Электронныйресурс].—  

ЦКЪ:Ьйр://Ъ2М е.ш .
6. Бурашников, Ю. М. Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда на предприятиях 

пищевых производств : учебник для спо / Ю. М. Бурашников, А. С. Максимов. —  Санкт- 
Петербург : Лань, 2020. —  496 с. —  18БК 978-5-8114-6480-7. —  Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. —  ЦКЪ: Ьнр8://е.1апЪоок.сот/Ъоо1</148021 (дата обращения: 
14.12.2020). —  Режим доступа: для авториз. пользователей.

http://window.edu.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://uisrussia.msu.ru/
https://e.lanbook.com/book/148021


4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ  
ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки М етоды оценки
Освоенные умения:
Организовывать и проводить меро
приятия по защите работающих и на
селения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
-предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и 
быту;
-использовать средства индивидуаль

ной и коллективной защиты от оружия 
массового поражения;
-применять первичные средства пожа
ротушения;
-применять профессиональные знания 
в ходе исполнения обязанностей воен
ной службы на воинских должностях 
всоответствии с полученной професси
ей;
-владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повсе
дневной деятельности и экстремаль
ных условиях военной службы; 
-оказывать первую доврачебную по

мощь пострадавшим.

Правильность, пол
нота выполнения за
даний, точность 
формулировок, точ
ность расчетов, со
ответствие требо
ваниям
Адекватность, оп
тимальность выбора 
способов действий, 
методов, техник, по
следовательностей 
действий и т.д. 
Точность оценки, са
мооценки 
выполнения 
Соответствие тре
бованиям инструк
ций, регламентов 
Рациональность дей
ствий и т.д.

Текущий контроль:
- экспертная оценка де
монстрируемых 
умений, выполняемых 
действий, защите 
отчетов по
практическим заняти
ям;
-  оценка заданий для 
самостоятельной рабо
ты,
Промежуточная ат
тестация:
-  экспертная оценка вы
полнения практических 
заданий на зачете

Знания:
-принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последст- 
ий при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе на
циональной безопасности России;
- основные виды потенциальных опас
ностей и их последствия в профессио
нальной деятельности и быту, принци
пы снижения вероятности их реализа
ции;
- основы военной службы и обороны 
государства;
- задачи и основные мероприятия гра
жданской обороны;
- способы защиты населения от оружия

Полнота ответов, 
точность формули
ровок, не менее 75% 
правильных ответов. 
Не менее 75% пра
вильных ответов. 
Актуальность темы, 
адекватность ре
зультатов постав
ленным целям, 
полнота ответов, 
точность формули
ровок, адекватность 
применения профес
сиональной термино
логии

Текущий 
контроль при 
проведении:
-письменного/устного
опроса;
-тестирования;
-оценка результатов 
самостоятельной рабо
ты (докладов, рефера
тов, теоретической 
части проектов, учеб
ных исследований и т.д.)
Промежуточная ат
тестация
в форме дифференциро
ванного зачета в виде: 
-письменных/ устных 
ответов,



массового поражения;
- меры пожарной безопасности и пра
вила безопасного поведения при пожа
рах;
- организацию и порядок призыва гра
ждан на военную службу и поступле
ния на неё в добровольном порядке;
- основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специально
сти, родственные специальностям 
СПО;
- область применения получаемых 

профессиональных знаний при испол
нении обязанностей военной службы; 
порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим________________

-тестирования
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